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 خطبة بعنوان 

 ))نصائح رمضانية(( 

 ى:ولالخطبة الأ
 

ونعوذ بالله من شرور أنفسنا   ,نحمده تعالى ونستعينه ونستغفره  , إن الحمد لله

وأشهد   ,ومن يضلل فلا هادي له  ,ه الله فلا مضل لهمن يهد    , وسيئات أعمالنا,

 . ورسولها عبده محمد    وأشهد أن   ,لا إله إلا الله وحده لا شريك لهنْ أ

سْل مُون{]آل   مُّ وَأنَتمُ  إ لا   تمَُوتنُ   وَلاَ  تقَُات ه   حَق   الله  ات قوُاْ  آمَنوُاْ  ينَ  ال ذ  أيَُّهَا  }يَا 

 [102عمران:

نْهَا زَوْجَهَا وَبثَ   دَةٍ وَخَلَقَ م  ن ن فْسٍ وَاح  ي خَلَقكَُم م   }يَا أيَُّهَا الن اسُ ات قوُاْ رَب كُمُ ال ذ 

نْهُ  ي تسََاءلوُنَ ب ه  وَالأرَْحَامَ إ ن  الله كَانَ  م  ا وَن سَاء وَات قوُاْ الله ال ذ  جَالا  كَث ير  مَا ر 

 [ 1عَلَيْكُمْ رَق يب ا{]النساء:

يد ا * يصُْل حْ لكَُمْ أعَْمَالكَُمْ وَيغَْف رْ   ينَ آمَنوُا ات قوُا الله وَقوُلوُا قوَْلا  سَد  }يَا أيَُّهَا ال ذ 

ا {]الأحزاب:لكَُ  يم  ا عَظ  عْ الله وَرَسُولَهُ فَقدَْ فَازَ فوَْز   [71-70مْ ذُنوُبكَُمْ وَمَن يطُ 

 أما بعد:

صلى الله عليه ـ  وخير الهدي هدي نبينا محمد    ,فإن أصدق الحديث كتاب الله 

وكل  ,وكل بدعة ضلالة    ,وكل محدثة بدعة  ,وشر الأمور محدثاتها  ـ  وسلم

 .ضلالة في النار

 
 :ما بعدأ

يمٍ   بي رقية  أمام مسلم عن  الإ  وىفقد ر رضي الله عنه    ي  ـالد ار    بن أوس  تمَ 

يحَةُ « قلُْنَا ل مَنْ قَالَ » لِلّ       -صلى الله عليه وسلم-  ي  أنَ  الن ب  ـ   ينُ الن ص  قَالَ » الد  

مْ  ت ه  ينَ وَعَام  ة  الْمُسْل م  تاَب ه  وَل رَسُول ه  وَلأئَ م   "وَل ك 

هي و  ,وهو مبني عليها  ,ن الدين هو النصيحةأ  :يأ  ( الدين النصيحة)ومعني  

هم النصائح  أ  ىلإوفي هذا المقام نتطرق    ,بها  لاإولايتم الدين    ه,ركانأركن من  

ليها  إحوج  أولكن الصائم  ,والتوجيهات التي يحتاجها الصائم وغير الصائم  
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 ,ولحلول شهر رمضان  ,لمناسبة الصيام  ,وذلكقرب للقبول لها من غيرهأو

وبسبب   ,وابتعادهم عن الشر  ,وإقبال الناس على الخير,  إليهاوقوة الداعي  

ن  أفحري بالعبد  ,وحلول الخيرات في هذا الشهر المبارك    ,نزول البركات

بالصالحات والمنافسة  الخيرات  بفعل  المبارك  الموسم  هذا  لاسيما   ,يغتنم 

بواب أو  ,دة ومقيدةوالشياطين مصف  ,بواب النار مغلقة  أوة,حمفت    ةبواب الجنأو

الشهر مالم  سباب في هذا  فاجتمعت من الأ  ,رةوالرحمة منتظَ   ة,لالخير مسه  

ويعرض    ه,ويعدنا بمغفرت  ه,عبادت  ىلإ   دعونان الله تعالى يإف  ه,تجتمع في غير

  ي باغ  ويا ,قبلأفيا باغي الخير  ه,"وعقوبت هويحذرنا من بطش ه,علينا رحمت

من النار هذه    اوياخائف    ,بوابها قد فتحتأباغيا للجنة هذه    ويا  ,قصرأالشر  

ا  راجي    ويا  ,رضتسبابها قد عُ أهذه    ةما للرحمنتظر    ويا  ,غلقتأبوابها قد  أ

   .رتقد يسُ    بوابهاأللمغفرة هذه 

عَنْ رَسُول  الله  صَل ى  ,  رضي الله عنهعَنْ أبَ ي هُرَيْرَةَ ،فقد روى ابن ماجه  

نْ رَمَضَانَ ، صُف  دَت   "الله عَليْه  وسَل مَ قَالَ :   لُ لَيْلَةٍ م  ينُ ،  إ ذَا كَانتَْ أوَ  الش يَاط 

نهَْا بَابٌ ، وَفتُ حَتْ أبَْوَابُ الْجَن ة    ن   ، وَغُل  قتَْ أبَْوَابُ الن ار  ، فَلمَْ يفُْتحَْ م  وَمَرَدَةُ الْج 

يَ الش ر    يَ الْخَيْر  أقَْب لْ ، وَيَا بَاغ  نْهَا بَابٌ ، وَنَادَى مُنَادٍ : يَا بَاغ  ، فَلمَْ يغُْلَقْ م 

رْ ، وَ    ."لِلّ    عُتقََاءُ ، وَذَل كَ ف ي كُل   لَيْلَةٍ أقَْص 

وروى الإمام أحمد عن أبي هريرة ـ رضي الله عنه ـ قال: قال رسول الله ـ 

فرض الله عليكم    ,شهر مبارك  ,أتاكم شهر رمضانصلى الله عليه وسلم ـ:"

و تغل فيه مردة    ,و تغلق فيه أبواب الجحيم  ,تفتح فيه أبواب الجنة,صيامه  

 " م ر  م خيرها فقد حُ ر  و فيه ليلة هي خير من ألف شهر من حُ  ,الشياطين

 
 خوة الصائمون ..يها الإأ
  ن الله تعالي لاإف  ,العمل لله  بإخلاص  ياكمإنفسنا وأننصح به    م ماأعظن  ـ إ

واجعلوها    ,عمالكمألله في صيامكم و  اخلصوأف  ,خلصهألا  إيقبل من العمل  
ن الله تعالي يقول في  إف ,بها ثواب الله العظيم اوابتغو ,الكريم هلوجه ة  خالص

الكريم وَيقُ يمُوا  :كتابه  حُنَفَاء  ينَ  الد   لَهُ  ينَ  مُخْل ص  يعَْبدُُوا الله  ل  إ لا   رُوا  أمُ  }وَمَا 
ينُ  كَاةَ وَذَل كَ د  يعَْبدُُوا الله    .[5الْقَي  مَة{]البي  نة:   الص لاةََ وَيؤُْتوُا الز  رُوا إ لا  ل  }وَمَا أمُ 

ينُ   د  وَذَل كَ  كَاةَ  الز  وَيؤُْتوُا  الص لاةََ  وَيقُ يمُوا  حُنَفاَء  ينَ  الد   لَهُ  ينَ  مُخْل ص 
 . [5الْقَي  مَة{]البي  نة:



 

 3 

وتعالىسبحان  ـ  وقال مُخْ   -   ه  الله  أعَْبدَُ  أنَْ  رْتُ  أمُ  إ ن  ي  ل هُ  }قلُْ  ا  ل ص 

مَر: ين{]الزُّ  [11الد  

 
 , تصفية العمل بصالح النية من جميع شوائب الشرك والرياء  :خلاص هووالإ
فدما عمل  يُ أف الريا والسمعة  فقد    ه,على صاحب  ه يرد  ـ  تعالىـ  ن الله  إاخله 

- أبَ ى هرَُيْرَةَ ـ رضي الله عنه ـ قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّ    مام مسلم عن  روى الإ
,    -صلى الله عليه وسلم رْك  ُ تبََارَكَ وَتعََالىَ: أنََا أغَْنىَ الشُّرَكَاء  عَن  الش   » قاَلَ اللَّ 

رْكَهُ «   ى ترََكْتهُُ وَش  يَ غَيْر  لَ عَمَلا  أشَْرَكَ ف يه  مَع   مَنْ عَم 
الناس لايخلصون صيامن بعلأ؛نقول هذا   تعالى  همعمالأو  همض  فمن   ,لله 

ومنهم من يصوم عادة مع الناس ولايستحضر   ,الناس من يصوم رياء وسمعة
و من تعيير أ  ,ا من جهة من الجهاتومنهم من يصوم خوف    ,عبادة الصيام

صناف  فهؤلاء الأ  ,وغير ذلك من المقاصد السيئة  لعي روه,فطرألو    ؛لأنهالناس
لا الجوع والعطش مع مايترتب على ذلك من العقوبات  إن صيامهم  ليس لهم م

 . نسال الله العافية والسلامة  ,ذا حالههوالعذاب لمن كان 
لله رب  هن يصلح نيتأو ,خلاصعلى الإ هن يجاهد نفسأفالواجب على العبد 

ينفعوأوليعلم  ـ  وتعالي  ه  سبحان  ـ  العالمين لن  الناس  مدحوإ  هن  ولن   ه,ن 
العبدُ ,ا  ولاشكور    ولن يجد عندهم جزاء    ه,ن ذموإ  هيضرو ليعلم  ن الله أ  ثم 
عائد   عمل العبدنما  إو  ه وعن الناس جميعا,وعبادت  هصوم  ه وعنغني عن
   .ويتجنب مايضره هينفع فاللبيب هو الذي يعرف ما ,نفعه عليه

وكتمان  الدعاء ك ,خلاص على الإ هسباب التي تعينن يعمل بالأأوعلى العبد 
ذا كانت في ديوان إعمال  ن الأإف  ,لي ذلك سبيلاإاستطاع    ما  الصالحة  عمالالأ

ظهار شعائر كإ  ها,لابد من ظهور  التيلا  إ  ,من من الرياءأفي م  فإنهاالسر  
شرعي  ,الله مطلب  على    ,فهذا  النفس  مجاهدة  لله  إمع  العمل  خلاص 

وعلموه  تعالى صيامكم,  في  من  ,فأخلصوا  الأولاد  من  ا  كثير  أولادكم؛لأن 
في   دروس  إلى  الأولاد  مبكر,فيحتاج  سن  في  صام  فلان  ليقال  يصوم 

 .  الإخلاص
 
الصائم  إن موـ   به  في    ـ  صلى الله علية وسلمـ    ينبال  لهومتابعةما ننصح 
 .ن تكون موافقة للسنةأ على  لحرصاعمال ولأصوم وسائر اال
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قال تعالى:}   ,خلاصعمال بعد الإالثاني لقبول الأن المتابعة هو الشرط إف

يدُ  َ شَد  َ إ ن  اللَّ  سُولُ فخَُذوُهُ وَمَا نهََاكُمْ عَنْهُ فَانْتهَُوا وَات قوُا اللَّ  وَمَا آتاَكُمُ الر 

قَاب { ]الحشر :   [ 7الْع 

من طاعة الله ,ومتابعته استجابة   ـالسلام ه الصلاة وعليـ فطاعة الرسول 

َ وَمَنْ توََل ى فمََا   سُولَ فَقدَْ أطََاعَ اللَّ  ع  الر  لأمر الله,قال تعالى:} مَنْ يطُ 

مْ حَف يظ ا{ ]النساء :   [80أرَْسَلْنَاكَ عَلَيْه 

ـ الله    رَسُولَ رضي الله عنه ـ أن    –اض  بالعر  وغيره عن    روى الترمذي  و
عَلَيْ  اللهُ  وَسَل مَ صَل ى  ي ي  نَ    -ـ:"  ه   المَهْد  ينَ  د  اش  الر  الخُلَفاء   وسُن ة   بسُن ت ي  فعََليْكُمْ 

ذ  ، وَإ ي اكُمْ وَمُحْدَثاَت  الأمُُور  ؛ فإن  كل  بدعة ضلالة ((   عَضُّوا عَلَيْهَا بالن واج 
عَ   :}فقد قال تعالى  ,والعمل بالسنة سبب لنيل رحمة الله تْ كُل   وَرَحْمَت ي وَس 

نُ  ينَ همُ ب آيَات نَا يؤُْم  كَـاةَ وَال ذ  ينَ يَت قوُنَ وَيؤُْتوُنَ الز  ل ذ  ينَ *    شَيْءٍ فسََأكَْتبُهَُا ل  ال ذ 

ي   { سُولَ الن ب ي  الأمُ    [157-156]الأعراف: الآيتانيَت ب عوُنَ الر 

 تعالىـ  ن الله  إفـ  السلام  ه الصلاة وعليـ  النبي    يعمال التي تخالف هدما الأأو

يَ الله عَنْهَاـ  عَنْ عَائ شَةَ  فقد ثبت في الصحيحين    ,لايقبلها  ـ قَالتَْ: قَالَ    ـرَض 

نَا هَذَا مَا لَيْسَ ف يه ، فهَُوَ  رَسُولُ الله صَل ى اللهُ عَلَيْه  وَسَل مَ: »مَنْ أحَْدَثَ ف ي أمَْر 

 رَدٌّ« 

لَ عَ وفي رواية لمسلم:    . مَلا  لَيْسَ عَلَيْه  أمَْرُنَا فهَُوَ رَدٌّ«»مَنْ عَم 

 أي: مردود على صاحبه, ومحبوط غير مقبول. 

فاحرص أيها الصائم على أن تكون أعمالك خالصة لوجه الله,وموافقة لسنة 

 رسول الله ـ صلى الله عليه وسلم. 

 
 ايحرصووأن    ,حكام الصيامأفي    ان يتفقهوأننصح به الصائمين    امن مإوـ  

ليكون   العاملين بالسُن ة,  العلم الناصحين الراسخين  أهل  على حضور حلقات

ه  و بخطيئتأ  هولايعذر بجهل  ه,نه لايعذر مسلم عن تعلم دينإف  ,صومهم مقبولا  

وهو    ه,والدروس تقام حوله,ق العلم بين يديلَ وح    إذا قص ر ولم يتعلم,لاسيما

ـ رضي الله عنه ـ أن    فقد روى ابن ماجه عن أنس بن مالك  ,معرض عنها  

 النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ قال: "طلب العلم فريضة على كل مسلم".
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تعلم  إف في  يجتهدون  كيف  المسلمين  من  كثير  من  تعجب  دنياهم أنك  مور 
الداخل والخارجإ  اسافروربما  و  ,عمارهم في سبيل ذلكأ  افنوأوربما  ,  لي 

 جل تحقيق مصلحة أمن    ,ائلةموال الط الأ  انفقوأو  وقضوا السنوات العديدة,
نيل شهادةأ  دنيوية, إ  أو وظيفة  و  الصيام  أقيم درس في  أ  ما  ذا,لكن  حكام 

وبدون كلفة ولا مشقة ولا سفر   ,أو في صفة الصلاة أو في توحيد الله,والقيامأ
ذلك لا   ونوير  ونويتساهل  ونيعرض  الكثيرذا بإف,لايتجاوز النصف ساعة  

 هوصيامأ  ة أحدهمصلا  ىلإذا نظرت  إو  ذلك,,بل بعضهم يضيق من  همية لهأ
يصوم على الوجهة كيف    ولا  ,لايعرف كيف يصلى  ,ترى العجب العجاب

 ,بل بعضهم يقع في الشرك والله المستعان. المطلوب
 يعذر هذا؟ ىن  أف

 قفقد كان السلف الصالح يتنافسون في حل ,الله في تعلم دين الله  عبادَ   اللهَ   فاللهَ 
  .سواقيوت الله كما يتنافس الناس اليوم على الدنيا في الأالذكر والعلم في ب
 فإلى الله المشتكى! 

 
في فعل   لهو التنافسعلى المسلمين في هذا الشهر المبارك  يينبغ مامن إوـ 

نهم في شهر  إ ف  ,عمال الدنياأمن    والتخفيف  ,لي الطاعاتإ   والتسابق  ,الخيرات
وتنزل   ,البركات  فيهوتحل    ,الخيرات  هشهر تكثر في  ,فهوليس كسائر الشهور

 , الحسنات هضاعف فيتوت ,رفع به الدرجاتتُ  ,نفحات هولله في ,الرحمات هفي
فلا ,رقاب من النار فيه  وتعتق ,الدعوات فيه وتستجاب ,السيئات هكفر فيوتُ 

 وَف ي :}  قال تعالىعن هذا,وبعد عن هذا الخير,  ن يكون العبد في غفلةأينبغي  
 [ 26:  المطففين] الْمُتنَاَف سُونَ{ فَلْيَتنََافسَ   ذَل كَ 

تعالى:   الس مَاء  وقال  كَعرَْض   عَرْضُهَا  وَجَن ةٍ  ب  كُمْ  ر  ن  م   مَغْف رَةٍ  إ لىَ  }سَاب قوُا 
ينَ آمَنوُا ب الله وَرُسُل ه  ذَل كَ فَضْلُ الله يؤُْت يه  مَن يشََاء وَاللَّ ُ  ل ذ  د تْ ل    وَالأرَْض  أعُ 

يم{]الحديد: عُواإ لىَوقال  .  [21ذوُ الْفَضْل  الْعَظ  نْ   مَغْف رَةٍ   وقال تعالى:"وَسَار    م 
د تْ   وَالْأرَْضُ   الس مَاوَاتُ   عَرْضُهَا  وَجَن ةٍ   رَب  كُمْ  لْمُت ق ينَ   أعُ   [ 133:    عمران  آل]   ل 

الأ يتركون  الصالح  السلف  كان  رمضان  فلقد  شهر  في  ويتفرغون عمال 
 ن الكريم. آالقر ةلون على قراءبيتركون حلق العلم ويق ابل كانو ,للعبادات

كيف   ـ    مرنا  أفانظر  باب    ـ  وتعالي  هسبحانالله  في  والمسارعة  بالمسابقة 
عمال بالمسابقة في باب الأ  نامرأولم ي,عمال الصالحة  وفي باب الأ  ,خرهالآ

ي   هوَُ   :}قال سبحانحيث  الدنيوية     ف ي  فَامْشُوا  ذَلوُلا    الْأرَْضَ   لكَُمُ   لَ جَعَ   ال ذ 
ب هَا نْ   وَكُلوُا  مَنَاك  زْق ه    م  :}امشوا{ولم    [15:    الملك]  النُّشُورُ{  وَإ لَيْه    ر  قال 

 يقل:)اسعوا(
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نْ يوَْم  الْجُمُعَة  فَاسْعوَْا إ لىَ :"وقال  يَ ل لص لَاة  م  ينَ آمَنوُا إ ذَا نوُد  كْر   يَا أيَُّهَا ال ذ  ذ 
قال في باب   [9]الجمعة :    "اللَّ   وَذرَُوا الْبَيْعَ ذَل كُمْ خَيْرٌ لكَُمْ إ نْ كُنْتمُْ تعَْلمَُونَ 

 الذكر:)فاسعوا( أي:بادروا.
يتَ    وقال في طلب الرزق:}فَإ ذَا رُوا  الص لَاةُ   قضُ  نْ   وَابْتغَوُا  الْأرَْض    ف ي  فَانْتشَ    م 

َ   وَاذْكُرُوا  اللَّ     فَضْل   ا  اللَّ  قال }فانتشروا{ولم   [10:    الجمعة]  تفُْل حُونَ   لعََل كُمْ   كَث ير 
 يقل :)فبادروا( 

 
فقد    فهكذا أعمال الدنيا لا تحتاج إلى مبادرة ومسارعة مثل أعمال الآخرة,

ُ   صَل ى  الن ب ي     روى الحاكم وغيره عن مصعب بن سعد عن أبيه عَن     عَليَْه    اللَّ 
رَة " عَمَل   ف ي  إ لا   خَيْرٌ  شَيْءٍ  كُل    ف ي "التُّؤَدَةُ :  قَالَ  ، وَسَل مَ   . الْآخ 

فتحتاج إلى   عمال الصالحةلا في باب الأإخير    ءني في كل شيأن التإ  :يأ
  مسارعة.

ونافس  ,نآونافس في تلاوة القر  ,والقيام  ةونافس في الصلا   ,فنافس في الصيام
اللهَ   ,الطعامطعام  إفي   منكأ  لعل  يتقبل  الآ,  الصالحات  ن  لك  ثام ويغفر 
   .الزلاتو
 
ها في  ون يصرفأو  ,وقاتعلى الأ  وان يحافظأ  ينالصائم  به  ننصحومما  ـ  

الأ  ىرض والسمرب  للوقت  إف,وات  ارض  محلٌ لأ  ؛هميةأن    , لطاعاتل  نه 
 . يورث الحسرات  هوفوات
بالعصر   بالفجر,وأقسم  قسمأف,ياتقسم الله به في كثير من الآأ   ة الوقتهميفلأ
,وغير ذلك من الأوقات التي  قسم بالنهار,وأقسم بالليلأو  ,قسم بالضحي  أو  ,

   هي محلٌ للعبادات.
تعالي   خُسْر  :قال  لَف ي  نسَانَ  الإ  إ ن    * ينَ   إ لا    *}وَالْعَصْر  لوُا   آمَنوُا  ال ذ    وَعَم 

ال حَات   بْر    وَتوََاصَوْا ب الْحَق     وَتوََاصَوْا الص   . [3:1{]العصر:   ب الص 

ذكر كثير من المفسرين أن المراد بالعصر في هذه السورة:هو الزمان ,قال 

أقسم تعالى بالعصر، الذي هو الليل والنهار، محل  السعدي ـ رحمه الله ـ :  

 .اهـ. أفعال العباد وأعمالهم

ر  لا من عمَ إ  ة, نسان في خسارإل  ن كالأمرالعظيم على أقسم الله بهذا  أفقد   
حة ,والدعوة إلى ذلك, والصبر في سبيل  الصالبالإيمان بالله ,والأعمال  وقاته  أ

 ذلك.
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  يعظم هذه الأوقات كما عظمها الله تعالى, وأن   مسلم أنكل  فيجب على  

يَ  سبحانه وتعالى ,  بطاعة الله  هايغتنم فقد روى الحاكم عَن  ابْن  عَب اسٍ، رَض 

ظُهُ: "    ـ  صَل ى اللهُ عَلَيْه  وَسَل مَ ـ  الله عَنْهُمَا قَالَ: قَالَ رَسُولُ الله   ل رَجُلٍ وَهوَُ يعَ 

نَاءَكَ  كَ، وَغ  تكََ قَبْلَ سَقمَ  ح  كَ، وَص  اغْتنَ مْ خَمْس ا قَبْلَ خَمْسٍ: شَبَابكََ قبَْلَ ه رَم 

كَ، وَفرََاغَكَ قَبْلَ شُغْل كَ، وَحَيَاتكََ قَبْلَ مَوْت كَ«.قَبْلَ   فَقْر 

كل  إف وقتسينسان  إن  على  لحظات  ه,وعمر  ه,حاسب  روى    ه,وجميع  لما 
ي     الترمذي ـ ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ الله   ـ رضي الله عنه ـ  عَنْ أبَ ي برَْزَةَ الأسَْلمَ 

ُ عَلَيْه  وَسَل مَ  ه  لاَ ":  ـ صَل ى اللَّ  يَامَة  حَت ى يسُْألََ عَنْ عُمُر   تزَُولُ قدََمَا عَبْدٍ يوَْمَ الق 
نْ أيَْنَ اكْتسََبَهُ وَف يمَ أنَْفَقَهُ، وَعَنْ  ه  ف يمَ فعََلَ، وَعَنْ مَال ه  م  لْم  ف يمَا أفَْنَاهُ، وَعَنْ ع 

ه  ف يمَ أبَْلاهَُ  سْم   . "ج 
 

الصائم على  أفحافظ   بذكر الله  ,وقاتكأيها  ننا  إف  ,نآالقر  ةوقراء  ,واعمرها 
,بل  يام عند كثير من الصائمينوقات في هذه الأا في الأا عجيب  ر  يقصتنرى  

فلا يحس    ,فبعضهم ربما ضيع نهاره في النوم  الكثير يهدرها فيما لا ينفع,
بالسمر على   هوبعضهم ربما بات ليالي,وربما نام عن الصلوات    ,الصيام  ةبلذ

 ,لي الممثلات الكاسيات العارياتإوالنظر    ,مام المسلسلاتأوربما    ,الملهيات
الأ بالمحادثات  ,غنياتواستماع  خاض  جميع   ,وربما  لسانه  من  وخرجت 

  .منين والمؤمناتؤعراض المأوالطعن في  ةوالنميم ةفات من الغيبالآ
ي صيام عند  أف  م,هتلسنأولاصامت    م,نهاذآولاصامت    م,عينهأفلا صامت  

يرجوأو  ,الصنفهذا   مغفرة  فيما    ها؟ني  وضيعوها  أوقاتهم   ذبحوا  وقد 
  ه, في  هونيتفك  ,وفسحة  ة,نزه  هم وكأن شهر رمضان عنديضرهم ولا ينفعهم, 

لا الاسم والعياذ  إمن الصيام    مليس لههذا الصنف  ف  هم,تاشهو  هفي  ونويقض
 . بالله 

 فالوقتَ الوقتَ ـ عباد الله ـ.
 

 سهل ماعليك يضيعُ أراه أو ***  ضل ماعنيت بهفأ الوقتُ                    
                                 

من لم يجعل وقته كله لله فالموت خير له من  :"  -رحمه الله  ـ  قال ابن القيم  
 . "الحياة

 
ضياع    :يأ  "شد من الموتأالفوت  " –رحمه الله  ـ  بي كثير  أ وقال يحيى بن  

   .شد من الموتأالوقت 
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 الله:فيا عباد 

 ىمستو  ىلإ  ,الله  ةوقاته التي ضيعها في غير طاعأنسان سيندم على  إن كل  إ
لم يغتنموها في ذكر الله    ةهل الجنة يوم القيامة سيندمون على كل ساعأن  أ

  ؟!.للثواب فكيف بغيرهم
يَ الله عَنْهُمَا   ـ  ففي صحيح البخاري عَن  ابْن  عَب اسٍ  ـ  ، قَالَ: قَالَ الن ب يُّ  ـ  رَض 

وَسَل مَ  عَلَيْه   اللهُ  ةُ  ـ  صَل ى  ح  الص    : الن اس  نَ  م  كَث يرٌ  مَا  ف يه  مَغْبوُنٌ  ن عْمَتاَن    "  :

 وَالفرََاغُ "

قال رسول    : قالـ  رضي الله عنه  ـ  عن أبي هريرة    وغيره  روى أبو داود و

نَ : »مَنْ قَعدََ مَقْعَ ـ  صلى الله عليه وسلمـ  الله   د ا لَمْ يذَْكُر  اللهَ ف يه  كَانتَْ عَلَيْه  م 

نَ الله  ت رَةٌ، وَمَن  اضْطَجَعَ   ا لمَْ يذَْكُر  اللهَ ف يه  كَانتَْ عَلَيْه  م  الله  ت رَةٌ، وَمَنْ قَامَ مَقَام 

نَ الله  ت رَةٌ«   مَضْجَع ا لمَْ يذَْكُر  اللهَ ف يه  كَانتَْ عَلَيْه  م 

 ة. ومعنى ترة:أي حسر 

 
سيكون  حال العاصي؟وكيف  سيكون  كان هذا الندم في حق المؤمن فكيف    فإذا
 ؟الكافر حال
  ه, وعلى حيات  ,وقاتهأويبكي حسرة وندامة على  ,نامل الندم  أيعض على  سنه  إف

  .وعلى تفريطه في جنب الله
طْتُ   مَا  عَلىَ  حَسْرَتاَ  ياَ  نَفْسٌ   تقَوُلَ   قال تعالى:}أنَْ    كُنْتُ   وَإ نْ   اللَّ     جَنْب    ف ي  فرَ 

نَ  ينَ  لمَ  ر   [56:  الزمر] الس اخ 
المسلم  أفيا   أو  عمرك,نك لازلت في فسحة من  إيها  الفرص  لايزال  مامك 

فاغتنمها في  ,ولحظاتك  ,تكاوساع ,وعمرك ,من وقتك يبق  الكافية لتغتنم ما
 . تي يوم القيامة كساعات ولحظات أن هذه السنوات تأواعلم  ,الله ةطاع

كَذَل كَ   سَاعَةٍ  غَيْرَ  لَب ثوُا  مَا  مُونَ  الْمُجْر  مُ  يقُْس  الس اعَةُ  تقَوُمُ  تعالى: }وَيوَْمَ  قال 

 [55كَانوُا يؤُْفكَُون{]الروم:

ا أوَْ  ن ين * قَالوُا لَب ثْناَ يوَْم   بعَْضَ وقال سبحانه: }قَالَ كَمْ لَب ثْتمُْ ف ي الأرَْض  عَدَدَ س 

تعَْلمَُون   كُنتمُْ  أنَ كُمْ  ل وْ  قَل يلا   إ لا   ل ب ثْتمُْ  إ ن  قَالَ   * ين   الْعَاد   فَاسْألَْ  يوَْمٍ 

 [ 114-112{]المؤمنون:

الآخرة   بمقابلفهي قليلة ـ على تقدير ذلك ـ أي وإن لبثتم فيها مئات السنين  

   .(الدنيا ساعة فاجعلها طاعة)وكما قيل: 
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ا تعَدُُّون{ ]الحج:وقال سبحان م  ندَ رَب  كَ كَألَْف  سَنَةٍ م   ا ع   [47ه: } وَإ ن  يوَْم 

 
وقيام   الطعام  غتنم هذا الشهر المبارك بإطعاممما ننصح به الصائم: أن يوـ  

ا  ا كريم  جواد    ه وسلم  ـصلى الله عليـ  فلقد كان رسول الله  ,الليل والناس نيام

روى  كما   ,غيره فييكون  اجود مأوكان  يكون في رمضان  ,ام  يا رحسخي  

، قَالَ: »كَانَ رَسُولُ الله  رضي الله عنهما  عَن  ابْن  عَب اسٍ البخاري ومسلم   

ينَ   رَمَضَانَ ح  ف ي  يكَُونُ  مَا  أجَْوَدُ  وَكَانَ   ، الن اس  أجَْوَدَ  وَسَل مَ  عَلَيْه   صَل ى اللهُ 

يلُ، وَكَا بْر  سُهُ القرُْآنَ، فَلرََسُولُ  يَلْقَاهُ ج  نْ رَمَضَانَ فَيدَُار  نَ يَلْقَاهُ ف ي كُل   لَيْلَةٍ م 

يح  المُرْسَلَة « نَ الر   مَ أجَْوَدُ ب الخَيْر  م 
 .الله صَل ى اللهُ عَلَيْه  وَسَل 

فهكذا رسول  ,رض المجدبة والخصبةمطار على الأتي بالأأوالريح المرسلة ت
غنياء  على الأ  هحسانإو  هوبر  هكان يجود بخير  ـ  وسلم  صلى الله عليةـ  الله  

 .والفقراء
 ه يوم القيامة,ظل صدقت  في  ئن كل امرإف  ,دْ بمالك على من لا مال لهفجُ 

ا مما أنفقتم,  الفقراء والمساكينأحوال    واتفقدف قال تعالى:    يخلف الله عليكم خير 

نْ شَيْءٍ فهَُوَ  } َ ق ين{]سبأ:وَمَا أنَْفَقْتمُْ م  از   . [39يخُْل فهُُ وَهوَُ خَيْرُ الر 

 . 
لْفقُرََاء    ,قال تعالى:}لايجد مايقتات به  متعففٍ   ب  رُ  ينَ   ل  رُوا  ال ذ    سَب يل    ف ي  أحُْص 
يعوُنَ   لاَ   اللَّ    نَ   أغَْن ياَءَ   الْجَاه لُ   يحَْسَبهُُمُ   الْأرَْض    ف ي  ضَرْب ا  يسَْتطَ    الت عَفُّف    م 

فهُُمْ  يمَاهمُْ   تعَْر  نْ   تنُْف قوُا  وَمَا  إ لْحَاف ا   الن اسَ   يسَْألَوُنَ   لاَ   ب س  َ   فَإ ن    خَيْرٍ   م    عَل يمٌ  ب ه    اللَّ 
ينَ   * ا  وَالن هَار    ب الل يْل    أمَْوَالهَُمْ   ينُْف قوُنَ   ال ذ  رًّ نْدَ   أجَْرُهمُْ   فَلهَُمْ   وَعَلَان يَة    س  مْ   ع    رَب  ه 

مْ  خَوْفٌ  وَلاَ   [274 ، 273:  البقرة] يحَْزَنوُنَ{ همُْ  وَلاَ  عَلَيْه 
 
تعالى:}  قال  الصدقة والإطعام  ـ على  ياعبد الله  ـ  نفسك  اقْتحََمَ    فجاهد  فلََا 

ي مَسْغَبَةٍ    *فكَُّ رَقَبَةٍ    * وَمَا أدَْرَاكَ مَا الْعَقَبَةُ    *الْعَقَبَةَ     * أوَْ إ طْعَامٌ ف ي يوَْمٍ ذ 

ا ذَا مَقْرَبَةٍ  ين ا ذَا مَترَْبَةٍ  *يَت يم  سْك   [16 - 11]البلد :  {أوَْ م 

الرياء, من  وصُنْها  لوجه الله,  الصدقة  في  تعالى:}وأخلص  وَيُطْعِمُونَ    قال 
ِ لََ نُرِيدُ مِنْكُمْ  إِنَّمَ * الطَّعَامَ عَلَى حُبِ هِ مِسْكِينًا وَيَتِيمًا وَأَسِيرًا ا نُطْعِمُكُمْ لِوَجْهِ اللََّّ

 [ 9،  8]الإنسان :    {جَزَاءً وَلََ شُكُورًا
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عَنْ زَيْد  بْن  خَال دٍ الجُهَن ي   ,فقد روى الترمذي  هجرأطعم صائما يكون لك مثل  أف

مَنْ فَط رَ  ":  ـ  وَسَل مَ صَل ى الله عَلَيْه   ـ  قَالَ: قَالَ رَسُولُ الله   ـ رضي الله عنه ـ  

ائ م  شَيْئ ا نْ أجَْر  الص  ه ، غَيْرَ أنَ هُ لاَ يَنْقصُُ م  ثلُْ أجَْر  ا كَانَ لَهُ م     ."صَائ م 

ن الله تعالى طيب  إف والرديء لتنفق منه ,وتبخل بالطيب,الخبيث  تقصد ولا

تَنَالُوا الْبِرَّ حَتَّى تُنْفِقُوا مِمَّا  لَنْ قال تعالى:} ,نفق مما تحبألا طيبا فإلايقبل 
 [ 92]آل عمران :  {تُحِبُّونَ وَمَا تُنْفِقُوا مِنْ شَيْءٍ فَإِنَّ اللَََّّ بِهِ عَلِيم  

ا أخَْرَجْنَا يتعالى:}َ وقال م  نْ طَي  باَت  مَا كَسَبْتمُْ وَم  ينَ آمَنوُا أنَْف قوُا م  ا أيَُّهَا ال ذ 

نَ  يه  إ لا  أنَْ   الْأرَْض  لكَُمْ م  ذ  نْهُ تنُْف قوُنَ وَلسَْتمُْ ب آخ  مُوا الْخَب يثَ م  وَلَا تيَمَ 

يدٌ  َ غَن يٌّ حَم  ضُوا ف يه  وَاعْلمَُوا أنَ  اللَّ   [ 267]البقرة : {تغُْم 

 ومعنى }ولاتيمموا{ :أي لا تقصدوا. 

يَا أَيُّهَا     ى:}فإن ذلك يبطلها,قال تعال ى,ذمن المن والأحافظ على الصدقة  
الَّذِينَ آمَنُوا لََ تُبْطِلُوا صَدَقَاتِكُمْ بِالْمَنِ  وَالَْْذَى كَالَّذِي يُنْفِقُ مَالَهُ رِئَاءَ النَّاسِ  

ِ وَالْيَوْمِ الْْخِرِ فَمَثَلُهُ كَمَثَلِ صَفْوَانٍ عَلَيْهِ تُرَاب  فَأَصَابَهُ وَابِل    وَلََ يُؤْمِنُ بِاللََّّ
  "لْدًا لََ يَقْدِرُونَ عَلَى شَيْءٍ مِمَّا كَسَبُوا وَاللََُّّ لََ يَهْدِي الْقَوْمَ الْكَافِرِينَ فَتَرَكَهُ صَ 
 [ 264]البقرة : 

ا في ليالي رمضان  ا عجيب  سراف  إننا نرى إف ,والتبذيرَ  سرافَ الإ وياك إياك إو
المسلمين  مةطعا من الألوان  أيجمع  ف  يذهب  الكثير منهم  فإن  ,عند كثير من 

فوق  والأ شعبان  ,  حاجتهشربة  شهر  منذ  جمعها  لأ,أوربما  جلها واستدان 
وهذا  ,والتبذيرأسراف فيقع في الإ ,موال الطائلةجلها الأأنفق من أو الديون,
عن تلاوة   هويضعف,يثقل على العبد القيام  ,بل ومع مقصود الصيام    ىيتناف
  ةطعمالأ  أنواع  من كثير    كثير من الناس كيف يتحصل على  فصار همُّ   ,نآالقر
تفورأوك, وقدور  تدور  موائد  شهر  رمضان  كونغفوي  ,ن  عن  شهر    هل 

فلقد كان   ,بل لا يهتم الكثير بالعبادات كاهتمامه بالوجبات الغذائية,عبادات
بل ربما    ه,ب  ىيتعش  ا عم  لا  ضسلفنا الصالح يصوم النهار ولايجد مايفطر به ف

اليوم الثاني بلا عشاء ولا    إلىمكث  بما  رو,الحجر    هعلى بطن  بعضهم  ربط
,كما في قصة قيس بن الصرمة الأنصاري ـ رضي الله عنه ـ الذي  سحور

  غشي عليه من الجوع في نهار رمضان وهو صائم كما في صحيح البخاري 
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,فيجب   التي أنعم الله علينا بها في هذه الأزمنة  ستحضار هذه النعمافينبغي  
  ـ وتعالى  ه سبحان ـشكرها وصرفها حيث يرضي ربنا

سراف  ولكن المحرم هو الإ  ,حل اللهأننا لانحرم على الناس ما  أوالخلاصة  
فلربما رميت ,والبخل على الفقراء والمساكين فيما افترض الله لهم,  والتبذير

 ا. ليهإفي الزبالات وكثير من الفقراء يحتاج  ةطعمالأ
تعالى: إ ن  قال  فوُاْ  تسُْر  وَلاَ  وَاشْرَبوُاْ  بُّ  }وكُلوُاْ  يحُ  لاَ  هُ 

ف ين{]الأعراف:  .[31الْمُسْر 

اوقال تعالى:   ير  رْ تبَْذ  ين  وَكَانَ    *  } وَلاَ تبُذَ   ينَ كَانوُاْ إ خْوَانَ الش يَاط  ر  إ ن  الْمُبذَ  

ا {]الإسراء:  [ 27-26الش يْطَانُ ل رَب  ه  كَفوُر 

 القدر الكافي.اه ـقال المفسر السعدي رحمه الله: الإسراف هو الزيادة على 

وقال المفسر البغوي رحمه الله: التبذير هو نفقة المال في المعصية. وسئل  

ابن مسعود رضي الله عنه عن التبذير فقال: هو انفاق المال في غير حقه.  

 اهـ

تشغل   لا  ىحت  في هذه الأيام  طعمة والتقليل منهاكما ننصح بالتخفيف من الأ 

  ماجه ابن  فقد روى  ,العبادات  هل عليتثق     لا  ىوحت  ,هم من ذلكأالعبد عما هو  
قْدَامَ   حديثمن    وأحمد بَ   مَعْد ي  بْنَ   الْم  عْتُ :  قال  عنه ـ  الله   رضيـ    كَر    رَسُول   سَم 

يٌّ   مَلأَ   مَا : "  يَقوُلُ   وسَل مَ   عَليْه    الله   صَل ى   الله   عَاء    آدَم  ا   و  نْ   شَرًّ   حَسْبُ   ،   بَطْنٍ   م 

ي    ي    غَلَبتَ    فَإ نْ   ،   صُلْبَهُ   يقُ مْنَ   لقَُيْمَاتٌ   ،  الآدَم    وَثلُثٌُ   ،   ل لط عَام    فَثلُثٌُ   ،  نَفْسُهُ   الآدَم 

 ".  ل لن فسَ   وَثلُثٌُ  ، ل لش رَاب  
 

 نسال الله التوفيق والسداد
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 .. ةالخطبة الثاني
  , لنزول الخيرات  ومحلا    ,ا للطاعاتالحمد لله الذي جعل شهر رمضان موسم  

وفتح   ,والحسنات مضاعفات  ,عمال فيه مباركاتوجعل الأ  ,وحلول البركات
 . دت فيه الشياطيني   وقُ  , النيران بوابَ أ ت فيهغلقأَ و ,بواب الجناتأفيه 

 
 :ما بعدأ
به المتناصحون لهو كتاب الله   حيتواصي به المسلمون ويتناص  هم ماأن  إف

 . عوة ودا وعملا  وتدبر   تلاوة  ,الكريم 
ومن    ,من تمسك به نجا  ,والحبل المتين  ,والنور المبين,الكتاب العظيم    هنإف

هل فأ ه,ادَ رْ أ هعن ىومن تخل ,الله ىلإ هوصلأخذ به أمن  ,ضل وغوى ههجر
   ه.صحابا لأشفيع   ة تي يوم القيامأ وي ه,هل الله وخاصتأن هم آالقر

سبعمائة   ىلإ  ,مثالهاأوالحسنة بعشر    ,فله بكل حرف حسنة  هعربأمن قرأه ف
كثيرةأ  ىلإ  ,ضعف ال  هجعل  ,ضعاف  من  عصمة  من    ةونجا  ,لالضالله 
 ه,ولامن خلف  ه الباطل من بين يدي  ه تيأي   لا  ,سواء السبيل  ىلإوهداية  ,العذاب

 .تنزيل من حكيم حميد
 
وبواسطة    ,وعلى خير الخلق  , وفي خير الشهور  ,الله في خير الليالي  هنزلأ

الملائكة الإأفصار    ,خير  على  الكتب  الخالدة,طلاق  فضل  المعجزة    , وهو 

كْرَ وَإ ن ا    الله عزو جل:}قال    ,محفوظ من التبديل والتحريف لْناَ الذ   إ ن ا نحَْنُ نزَ 

 [9]الحجر :  {لَهُ لحََاف ظُونَ 

لَ ف يه   :  وقال تعالى يَ أنُز  نَ }شَهْرُ رَمَضَانَ ال ذ  الْقرُْآنُ هدُ ى ل  لن اس  وَبَي  ناَتٍ م  

 .[185الْهُدَى وَالْفرُْقَان  {]البقرة:

ين{]الدخان:وقال تعالى ر  بَارَكَةٍ إ ن ا كُن ا مُنذ   .  [3}إ ن ا أنَزَلْنَاهُ ف ي لَيْلَةٍ مُّ

والعمل   ه,وتدبير  ه,ومعاهدت  ه,بحفظ,وذلك    ه نأبالاعتناء بكتاب هذا ش  يفحر
المباركلاس  ه,ب الشهر  الصالح يجتهدون في   ,يما في هذا  السلف  فلقد كان 
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ـ السلام    هعليـ  ولقد كان جبريل    ,كثر من غيرهأن في رمضان  آتلاوة القر
ن آالقر  هويعرض علي,ن كل ليلة  آالقرـ  وسلم    هصلى الله علي  ـان رس نبيايد

مرتين   هوفي العام الذي قبض فيه عرضه علي  ,الكريم كل عام في رمضان
. 

، قَالَ: »كَانَ ـ رضي الله عنهما ـ  عَن  ابْن  عَب اسٍ روى البخاري ومسلم   فقد  

، وَكَانَ أجَْوَدُ مَا يكَُونُ ف ي رَمَضَانَ   رَسُولُ الله صَل ى اللهُ عَلَيْه  وَسَل مَ أجَْوَدَ الن اس 

وَكَ  يلُ،  بْر  ج  يَلْقاَهُ  ينَ  القرُْآنَ،  ح  سُهُ  فَيدَُار  رَمَضَانَ  نْ  م  لَيْلَةٍ  كُل    ف ي  يَلْقَاهُ  انَ 

يح  المُرْسَلَة « نَ الر   مَ أجَْوَدُ ب الخَيْر  م 
 .فَلرََسُولُ الله صَل ى اللهُ عَلَيْه  وَسَل 

ن في يوم آنه كان يختم القرأ  ه  ـرضى الله عنـ  وثبت عن عثمان بن عفان  
  ؟ول رمضانأت من أا قركم جزء   فقل لي بربك ,وليلة

صلى ـ  ن تكون من الذين شكاهم نبينا  أإياك إياك  ؟,فن  آكيف حالك مع القر

ي ات خَذوُا هَذَا فقال تعالى:    هرب  ىله ـ إالله علي سُولُ يَا رَب   إ ن  قوَْم  }وَقَالَ الر 

ا{]الفرقان:  .  [30الْقرُْآنَ مَهْجُور 

 -العلامة العثيمين  ذكركما    ,ثالث  ءليس هناك شي  ,و عليكأن حجة لك  آفالقر
 - رحمة الله

 "اه ـو حجة عليك ليس هناك مرتبة ثالثة بينهما أإما حجة لك :"
 
 : يها الصائمأ
  , ت على نفسك هذا الخيرفلا تفو     ,ن يجتمعان فيشفعان للعبدآن الصيام والقرإ 

: أنَ  رَسُولَ ـ رضي الله عنهما ـعَمْرٍوعَنْ عَبْد  الله  بْن   أحمد    فقد روى الإمام
الْق يَامَة ،   يوَْمَ  ل لْعَبْد   يشَْفعََان   يَامُ وَالْقرُْآنُ  عَلَيْه  وَسَل مَ قَالَ: " الص   الله  صَل ى اللهُ 

، فشََف  عْن ي ف يه   يَامُ: أيَْ رَب  ، مَنعَْتهُُ الط عَامَ وَالش هَوَات  ب الن هَار  ، وَيَقوُلُ  يَقوُلُ الص  
، فشََف  عْن ي ف يه    ". قَالَ: فَيشَُف عَان   ,الْقرُْآنُ: مَنعَْتهُُ الن وْمَ ب الل يْل 

للقر الجنةآوعلى قدر تلاوتك وحفظك  أبو  فقد روى    ,ن تكون منزلتك في 
عبد الله بن عمروـ رضي الله عنهماـ  قال: قال رسول الله صلى الله  داود عن  
:"يقال لصاحب القرآن اقرأ وارتق  ورتل كما كنت ترتل في الدنيا  عليه وسلم  

 فإن منزلك عند آخر آية تقرؤها" . 
 
وهي الاهتمام بقيام الليل   ونختم بها,  ياكمإنفسنا وأخر وصية نوصي  آوهذه  ـ  

وهو   ,عظم مكفرات الذنوبأنه من  إف  ,عموما وقيام شهر رمضان خصوصا
 .له ؤمن وشرفٌ ملل ز   وهو ع   ,سباب دخول الجنةأمن 
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صَل ى ـ  الن ب ي    أن  - رضى الله عنه  ـ  بي هريرة  أ ومسلم عن    يفقد روى البخار

مَنْ قَامَ رَمَضَانَ إ يمَان ا وَاحْت سَاب ا، غُف رَ لَهُ مَا تقَدَ مَ ..و»قال::  ـ  اللهُ عَلَيْه  وَسَل مَ 

نْ ذَنْب ه   نْ ذَنْب ه «وَمَنْ قَامَ لَيْلَةَ القدَْر  ، م   . إ يمَان ا وَاحْت سَاب ا غُف رَ لَهُ مَا تقَدَ مَ م 

النبي    ـ قال: قال  الترمذي عن عبد الله بن سلام ـ رضي الله عنه  وروى 

مُوا الط عَامَ، وَصَلُّوا  صلى الله عليه وسلم:"   يَا أيَُّهَا الن اسُ، أفَْشُوا الس لامََ، وَأطَْع 

  ."الجَن ةَ ب سَلامٍَ  اخُلوُوَالن اسُ ن يَامٌ تدَْ 

يلُ إ لىَ    ـ رضي الله عنه ـعَنْ سَهْل  بْن  سَعْدٍ وروى الطبراني   بْر  قَالَ: جَاءَ ج 

ئتَْ فَإ ن كَ مَي  تٌ، وَاعْمَل شْ مَا ش  دُ، ع    الن ب ي   صَل ى اللهُ عَلَيْه  وَسَل مَ، فَقَالَ: »يَا مُحَم 

يٌّ   ئتَْ فَإ ن كَ مَجْز  قهُُ، وَاعْلمَْ أنَ  شَرَفَ ما ش  ئتَْ فَإ ن كَ مُفَار  ، وَأحَْب بْ مَنْ ش  ب ه 

 » هُ اسْت غْنَاؤُهُ عَن  الن اس  ز   ، وَع  ن  ق يَامُ الل يْل   . الْمُؤْم 

من    ةقليلال  ةقلاللا  ترى إ  لاف  , عن قيام الليل نك ترى تكاسلا  أومن المؤسف  
من  ممن  الصائمين ذلكأومن    ,الليل  يقوم  المسلسلات  :سباب  السمرعلى 
,وأعظم من ذلك مضغ القات,لاسيما في  كلاتسراف في الأالإو  ,والملهيات

 ,والله المستعانالبلاد اليمنية والبلدان التي تزرع فيها هذه الشجرة الخبيثة,
ا ثم كان واجب   قد  ,نعم يقُال:ف ,واجب بوليس  ,نه مستحبأوقد يتعلل البعض ب

للعبد  و  ,الاستحباب  ىلإنسخ   لاينبغي  فيألكن  يفرط  بحاجة  لأ  ه؛ن    ى لإنه 
صلى الله  ـ  ولقد كان رسول الله    ة,خرللدار الآ  ةعمال الصالحالتزود من الأ

 , قضاه من النهار  ه قيام الليلذا فاتوكان إ  ,حريصا على قيام الليلـ  وسلم    هعلي
من تقدم    فر له ماوهو الذي غُ   ,وكان يقوم ويطيل القيام حتي تتفطر قدماه

الخلق و  ,خرأت  وما  هذنب المذنبون  ,قاهمأتوهو سيد   ,فكيف بي وبك ونحن 
و تقبل منا  ؟أاا واحد  ن الله قد غفر لنا ذنب  أمن يضمن لنا  ف  ,ونحن المقصرون

فكيف نتساهل ونتكاسل عن فعل الخير ونحن بحاجة إلى حسنة   ؟ا واحد  عملا  
نترك   الله,وكيف  يدي  بين  تنفعنا  في واحدة  مقصرون  ونحن  المستحبات 

  ه فانتبالواجبات؟ فإن النوافل تجبر الفرائض إن حصل فيها قصور أو نقص,
   ه.من نزغات الشيطان وتثبيط

 . شغلتك بالمعصية ةن لم تشغلها بالطاعإنك إف ,الله ةعااشغل نفسك بط
 

والصفات   العالية  بالأخلاق  التحلي  هو  الصائم  به  ننصح  ومما  ـ 

السلوك,  الكريمة,والصبرعن يهذب  الصوم  والمخاصمة,فإن  المشاجرة  د 

ويؤدب النفس, ويزكي الأخلاق ,لاكما يفعله بعض الناس يستثير من أدنى 

كُمْ    الأسباب, فيصيح ويسب ,وينسى التوجيه النبوي " وَإ ذَا كَانَ يوَْمُ صَوْم  أحََد 
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رواه  لَهُ، فَلْيَقلُْ إ ن  ي امْرُؤٌ صَائ مٌ "فلَاَ يرَْفثُْ وَلاَ يَصْخَبْ، فَإ نْ سَاب هُ أحََدٌ أوَْ قَاتَ 

 البخاري ومسلم عن أبي هريرة رضي الله عنه. 

ـ ومما ننصح به الصائم  الابتعاد عن مداعبة النساء أسلم لصومه, وإن كان  

النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ يقبل ويباشر وهو صائم لكنه كان أملك  الناس  

 لإربه. 

للصائم استخدام السواك لتطهير فمه, فإنه مرضاة للرب ومطهرة  ـ ومما يسن  

 للفم .

ومما ننصح به سد الذرائع المفضية إلى المحرمات, فقد جاء الشرع  بسد  

نهار  النساء في  بالبعد عن مضاجعة  الذرائع في عشرات الأدلة , فننصح 

نساء رمضان, فإن ذلك يفضي إلى الوقاع بهن, بل أكبر من ذلك النظر إلى ال

الأجنبيات ومشاهدتهن في المسلسلات فإنه ذريعة إلى الوقوع في المحذور  

 بل ذريعة إلى الوقوع في الفواحش والعياذ بالله. 

الطعام والشراب إلا  أماكن   المفطرين والبعد عن  ـ وننصح بعدم مجالسة 

ومداخل   وساوس  له  الشيطان  ,فإن  الإفطار  إلى  يفضي  ذلك  فإن  لحاجة, 

بمجالسة الصالحين,ولزوم بيوت الله لقراءة القرآن وذكر الله,    ماكرة, وننصح

 فإنها حصن حصين من الفتن والمعاصي بإذن الله رب العالمين.

 

  
ا:   وختام 

 مايباع ويوهبُ  ىغلأفالنصح   *** ن قبلت نصيحتيإولقد نصحتك 
 

عنا على الصلاة والصيام أاللهم    ,وجنبنا معصيتك,عنا على طاعتك  أاللهم  
,اللهم اختم بالصالحات أعمالنا,وتوفنا  ثامواغفرلنا جميع الذنوب والآ ,ياموالق

تعذبنا  لا  مولانا,اللهم  يا  برحمتك  وارحمنا,  علينا  وتب  عنا,  راضٍ  وأنت 
عليك   علينا,ربنا  تكن  ولا  لنا  كن  منا,اللهم  السفهاء  فعله  بما  ,ولا  بذنوبنا 

 توكلناوإليك أنبنا وإليك المصير.
 
 


